
NATATION ARTISTIQUE

LOISIRS

POUSSINES (2018 et après) ( 1 séance par semaine - 0h30 entraînement à sec - 1h dans l'eau)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI ADHESION

11H-12H30 Licence 33,00 €
UCPA Base 300,00 €

Sur-Cotisation 100,00 €

AVENIRS (2015 - 2017) ( 1 séance par semaine - 0h30 entraînement à sec - 1h30 dans l'eau)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI ADHESION
18H00 - 20H00 Licence 33,00 €

UCPA
Base 300,00 €
Sur-Cotisation 100,00 €

JEUNES (2012 - 2014) ( 1 séance par semaine - 0h30 entraînement à sec - 1h30 dans l'eau)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI ADHESION

18H00 - 20H00 Licence 33,00 €
UCPA Base 300,00 €

Sur-Cotisation 100,00 €

JUNIORS (2008- 2011) ( 1 séance par semaine - 0h30 entraînement à sec - 1h30 dans l'eau)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI ADHESION
18H00 - 20H00 Licence 21,00 €

UCPA Base 300,00 €
Sur-Cotisation 100,00 €

MASTERS PAPAS / EQUIPE MASCULINE ( 2 séances par semaine - 3h30 dans l'eau)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI ADHESION
18H00 - 20H00 18H30 - 20H00 Licence 21,00 €

UCPA UCPA Base 300,00 €
A Confirmer Sur-Cotisation 100 ou 200

CHALLENGE

AVENIRS (2015 - 2017) ( 2 séances par semaine - 1h entraînement à sec - 3h dans l'eau)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI ADHESION

16H-18H 9H-11H Licence 45,00 €
UCPA UCPA Base 300,00 €

Sur-Cotisation 200,00 €

JEUNES (2012- 2014) ( 2 séances par semaine - 1h entraînement à sec - 3h dans l'eau)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI ADHESION

18H00 - 20H00 18H00 - 20H00 Licence 62,00 €
UCPA UCPA Base 300,00 €

Sur-Cotisation 200,00 €

JUNIORS (2008- 2011) ( 2 séances par semaine - 1h entraînement à sec - 3h dans l'eau)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI ADHESION
18H00 - 20H00 18H00 - 20H00 Licence 62,00 €

UCPA UCPA Base 300,00 €
Sur-Cotisation 200,00 €



MASTERS (25 ans et +) ( 2 séances par semaine - 0h30 entraînement à sec - 3h dans l'eau)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI ADHESION
18H30 - 20H00 9H00 - 11H00 Licence 62,00 €

UCPA UCPA Base 300,00 €
Sur-Cotisation 200,00 €

EXCELLENCE 

AVENIRS (2015 - 2017) ( 3 séances par semaine - 1h30 entraînement à sec - 5h30 dans l'eau)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI ADHESION
16H-18H30 18H00 - 20H30 11H00 - 13H30 Licence 45,00 €

UCPA UCPA UCPA Base 300,00 €
Sur-Cotisation 300,00 €

JEUNES 2 (2014- 2015) ( 3 séances par semaine - 1h30 entraînement à sec - 8h dans l'eau)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI ADHESION

14H00 - 18H30 18H00 - 20H30 11H00 - 13H30 Licence
45€(2015)-
62€(2014)

UCPA UCPA UCPA Base 300,00 €
Sur-Cotisation 400,00 €

JEUNES 1 (2012- 2014) ( 4 séances par semaine - 1h30 entraînement à sec - 8h dans l'eau)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI ADHESION
18H00 - 20H00 14H00 - 16H30 18H00 - 20H30 11H00 - 13H30 Licence 62,00 €

UCPA UCPA UCPA UCPA Base 300,00 €
Sur-Cotisation 400,00 €

JUNIORS (2008- 2011) ( 4 séances par semaine - 1h30 entraînement à sec - 8h dans l'eau)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI ADHESION

18H00 - 20H00 18H00 - 20H30 18H00 - 20H30 18H00 - 20H30 Licence 62,00 €
UCPA UCPA UCPA UCPA Base 300,00 €

Sur-Cotisation 400,00 €

MASTERS (25 ans et +) ( 2 séances par semaine - 0h30 entraînement à sec - 3h dans l'eau)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI ADHESION

18H30 - 20H00 9H00 - 11H00 Licence 62,00 €
UCPA UCPA Base 300,00 €

Sur-Cotisation 200,00 €

SOLOS- DUOS Excellence - Clémentine

( 1 séance par semaine)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI ADHESION

9H00-11H30 Sur-Cotisation 100,00 €
UCPA


